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レベル

1a RCTのシステマティックレビュー（RCTの結果がほぼ一様）

1b 信頼区間が狭い個々のRCT

1c 治療群以外の患者すべてが亡くなっている場合，あるいは治療群はすべて
生存している場合

2a コホート研究のシステマティックレビュー（コホート研究の結果がほぼ
一様）

2b 個々のコホート研究で有用性が示されている．ただし，質の低い（フォロー
アップ 80％未満など）RCTを含む

2c アウトカム研究（医療サービス研究）やエコロジカル研究

3a ケースコントロール研究のシステマティックレビュー（ケースコントロー
ル研究の結果がほぼ一様）

3b 個々のケースコントロール研究

4 ケースシリーズ研究（および質の低いコホート研究あるいはケースコント
ロール研究）

5 系統だった批判的査読を受けていないが，生理学的・基礎研究的・原理に
基づく専門家の意見


