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　日本ペインクリニック学会 治療指針が平成 15 年に第 1版が発刊されてから 10
年が経過し，今回，改訂第 4版の発刊に至った．まだまだ痛みの治療指針としては
“Best”の内容に至っていないが，これからも多くの方々の御意見・御批判を受け
入れながら“Better”な内容へ改訂していき，将来的には会員のみならず，痛みに
対応するすべての医療関係者が，最初に参考にする治療指針となるように内容を充
実させていく予定である．
　本治療指針はペインクリニック診療の標準化を一つの目的として作成し，あくま
でもペインクリニック診療における臨床的判断を支援するもので，痛み治療に携わ
るすべての医療従事者に義務づけるものではなく，臨床の現場では本治療指針と内
容が異なる治療を必要とする患者がいることは当然であり，それを制限するもので
はない．
　本改訂に様々な御教示をいただいた日本ペインクリニック学会会員の皆様および
執筆の労をいただいた日本ペインクリニック学会ペインクリニック治療指針検討委
員会委員の諸先生に心から感謝申し上げる．
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