
56 第 1章　神経ブロックに関するクリニカル・クエスチョン

14．胸部傍脊椎神経ブロック
　胸部傍脊椎神経ブロックは，椎間孔から神経根が出た付近に局所麻酔薬を注入
する神経ブロック手技で，1カ所からの注入（single‒site injection）と複数部位
からの注入（multiple‒site injection）があり，また単回注入法（bolus）と持続
法（continuous）がある．注入部位の頭・尾側の体性神経および交感神経ブロッ
クが得られ，胸部の手術術後急性痛の治療に用いられる．慢性痛に対する研究が
なかったため，今回は開胸術後痛に対する効果について検討した．

　CQ38：胸部傍脊椎神経ブロックは，開胸術後痛に有効か？

　解　　説：開胸後痛に対する持続胸部傍脊椎神経ブロックと硬膜外ブロックの
効果を比較したRCTで，持続胸部傍脊椎神経ブロックは，硬膜外ブロックと鎮
痛効果は同等で，血行動態に与える影響が少ないと報告されている1,2)〔EV：Ⅱ , 
G2〕．持続胸部傍脊椎神経ブロックは，対照群に比べ，痛みの緩和やオピオイド
使用量が少ない点で優れており，胸部硬膜外ブロックの代替鎮痛法となり得ると
報告されている1)〔EV：Ⅱ , G2〕．開胸後痛に対する痛みの管理に関するRCTで，
持続胸部傍脊椎神経ブロックは持続硬膜外ブロック群と比較して，同様に有用で
あったと報告されている1,2)〔EV：Ⅱ , G2〕．また，RCTで，持続胸部傍脊椎神経
ブロックは IV‒PCAと比較して有意に鎮痛効果が優れていたと報告されている3)

〔EV：Ⅱ , G2〕．一方，開胸術後痛に対しては，持続胸部傍脊椎神経ブロックより
も持続硬膜外ブロックの方が優れていたとする正反対の結果のRCTも報告され
ており，更なる研究が必要である4,5)〔EV：Ⅱ , G2〕
　慢性痛に対しては研究がなく，今後，慢性痛については，エビデンス構築のた
めの研究が必要である．
　ま と め：胸部傍脊椎神経ブロックは開胸術後急性痛に対して，硬膜外ブロッ
クと比較して，効果は同等で副作用が少ないとの研究があるが，正反対の研究も
あり，更なる研究が必要である．
　推奨度　B
　術後痛に対しては高いエビデンスがあるが，慢性痛に対するエビデンスはない．
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